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Le début d’année rotaractienne est toujours très 

dense pour le Rotaract SUD-OISE, et cette année n’a 

pas dérogée à la règle ! Tout le travail et les actions 

menées lors de ce premier semestre vont permettre 

au club d’atteindre ses objectifs pour l’année 2009-

2010. Cette année sera celle de la tradition ou du 

développement durable. Nous renouvellerons les 

partenariats et actions qui ont été menés les années 

précédentes tels que MAKE-A-WISH, ou la Banque 

Alimentaire, et en créer de nouveaux : POLIO PLUS, 

SHELTER BOX… Le club essaiera cette année 

d’équilibrer l’aide qu’il peut apporter dans de 

nombreux domaines tels que l’éducation, la faim, la 

maladie, l’enfance et l’écologie. Autant de thèmes qui 

dynamisent et poussent l’ensemble de l’équipe du 

Rotaract SUD-OISE à s’investir davantage. Ce journal 

est une première pour le club et j’espère qu’il réussira 

à passer l’année de ma présidence et entrer dans la 

tradition tout comme le sont l’enthousiasme et la 

bonne humeur au sein de notre club.  

Bonne lecture à tous et bonne année ! 

 

Gautier DURAND,  

Président 2009-2010 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

« L’expérience est 

une chose que 

vous acquérez 

juste après en 

avoir eu besoin » 

Proverbe Espagnol 

 
 



« Et celui qui a cette expérience, te dit que 

tout va bien. Continue ainsi, Gautier »   

Florent, Past President 



 

POST IT 
 
 
C’est depuis ce jour du 28 juin 
2009, que Gautier remplace 
désormais Florent, dans le rôle 
du guide spirituel des membres 
du ROTARACT SUD OISE. 
Monsieur RIVAILLON, sera donc 
pour l’année 2009-2010 à la tête 
du ROTARY club Méru-
Chambly. Le thème de la journée 
respirait l’odeur du Far West, se 
baladaient alors quelques 
cowboys, de très séduisantes 
cowgirls et deux amérindiens 
perdus dans tout ce flot de 
tireurs à gogo façon John Wayne.  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

WE ROCK ! 

Le thème 2008-2009 des actions du 

Rotaract Sud Oise était : Nourrir 

leurs rêves. MAKE-A-WISH est une 

association qui s'occupe de réaliser le 

vœu des enfants atteints de maladie 

grave, il a parût évident d'aider cette 

première. Nous avons donc organisé 

un concert de jazz manouche, le 20 

décembre 2008 à la salle Pierre 

SEMARD de Chambly, avec l’aide 

d’un groupe de funk : NERD CHOICE, 

une troupe de cracheurs de feu : 

DRAKOCIOLES et une tripotée de 

musiciens manouches de RACINE DE 

SWING étaient présents et ont 

vivement animés la soirée. 

Contacts 

NERD CHOICE: 

http://www.myspace.com/nerdchoice 

RACINE DE SWING : 

http://swing2.ifrance.com 

DRAKOCIOLES : 

http://drakocioles.free.fr 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

est une fondation mondiale qui a pour but 

de réaliser les vœux d’enfants atteints 

d’affections graves en leur apportant 

l’espoir, le courage et la joie dans les 

moments difficiles. 

C’est en 1980 que tout commence… le tout 

premier vœu est réalisé aux États-Unis. Il 

s’agit du vœu le plus cher de Chris, ce petit 

garçon de 7 ans vivant à Phoenix au Texas. 

Chris est atteint de leucémie. Il a un désir, 

devenir policier. Sa maman, plusieurs amis 

et un groupe de policiers vont tout faire 

pour réaliser son vœu. Chris reçoit un 

uniforme de policier, un casque et une 

insigne. C’est un jour merveilleux pour 

Chris car il fait aussi un vol en hélicoptère. 

Le vœu de Chris devient réalité nous 

sommes le 29 avril 1980. Peu de temps 

après, Chris décède. Le souvenir de son vœu 

le plus cher, devenu réalité, est alors la 

source d’inspiration et le point de départ de 

MAKE-A-WISH®. 

Publié sur : http://www.makeawishfrance.org 

 

ARTICLE  
MAKE-A-WISH FRANCE 

 
Un groupe de jeunes de 18 à 30 ans 
a souhaité mener à bien un projet 

caritatif. Réunis au sein du 
Rotaract Sud-Oise, admis au sein 

du Rotary International en 2008, 
ce groupe a décidé que leur premier 

projet serait d'aider MAKE-A-WISH 

France. Cette action s'inscrivait 
dans le projet 2008-2009 "Nourrir 

leurs rêves" du Rotaract 
International. Action à destination 

des enfants et surtout le Rotaract 
Sud-Oise souhaitait pouvoir avoir un 

suivi sur leur projet. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thomas, atteint d'une maladie incurable 

des poumons, vient de passer une 

semaine à Disneyland Paris en 

compagnie de ses parents. Accompagné 

de ses médecins, il a pu profiter de ses 

personnages préférés, et voir également 

tous les spectacles qu'il espérait. C'est la 

première fois qu'il partait en vacances, 

du fait des difficultés liées au 

déplacement. Ce souvenir restera un 

moment inoubliable pour Thomas et ses 

parents. 

« Thomas 

aurait bien 

ramené Mickey 

chez lui ! » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre 2009 été placé sous le signe de la musique 

et ce fut l’occasion de lancer notre premier tremplin 

musical où s’affrontait des univers musicaux différents 

sur scène. Avec l’aimable participation de la ville de 

Méru, nous avons pu mettre en place : Le premier 

épisode de WHO’S THE BEST.  

 

Le public à main levée, a élu les trois vainqueurs : 

DESPITE ME pour la 3ème place, SMALLS & CIE à la 

deuxième place, et enfin l’association DONNONS 

NOUS LES MOYENS à la tête du tremplin. Les gagnants 

se sont vu remettre trois chèques à dépenser dans le 

magasin MUSI.COM de Beauvais. 

 

Quant aux bénéfices faits lors de cette soirée, ils 

seront dans leur intégralité remis à l’association 

MAKE-A-WISH. Le deuxième épisode de WHO’S THE 

BEST est en préparation pour la rentrée. 
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Notre action du mois de novembre 2008 

était de participer à la Banque 

Alimentaire. Nous étions aux portes des 

centres commerciaux, distribuant tracts et 

donnant informations aux passants et 

consommateurs, l'objectif était de recueillir 

le plus de nourriture possible, afin de 

redistribuer les aliments aux gens dans le 

besoin en passant par des associations telles 

que TRAIT D'UNION de Chambly. Cette 

année-ci, la collaboration du Rotaract Sud 

Oise a permis de récolter plus de 4 tonnes 

620 kilos de nourriture. Soit une 

augmentation de 58% par rapport aux 

années précédentes ! Le Rotaract Sud Oise a 

reconduit l’expérience en ce mois de 

novembre 2009, lors des journées de la 

Banque Alimentaire. Les résultats devront 

apparaître sous peu.  

 
 

SOLIDARITE, ENTRAIDE 

Contact Trait d’Union : 

Personne à contacter : Bernard Béguin 

N° de téléphone de l'association :  

01 34 70 77 97  

Pour envoyer un mail à l'association : 

bernardchambly@wanadoo.fr 

mailto:bernardchambly@wanadoo.fr
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Le 28 novembre, un nouveau membre a rejoint le 

club, il s’agit de Jérémie. Il a déjà  par le passé 

montrer sa détermination et sa disponibilité, qu’il 

était indéniable d’en faire un des nôtres.  Pour 

marquer le coup, une soirée très « spéciale » a été 

organisée. Le thème, peu orthodoxe, a déclenché 

les fous rires et les pas de danses endiablés de 

nos membres. Chacun déguisé en prêtre, en catin 

ou en bonne sœur  a su accueillir Jérémie, très 

chaleureusement. Bienvenue à lui, et longue soit 

sa route au Rotaract ! 

 

Après avoir essuyé un franchouillard succès 

lors de leur concert, le ROTARACT SUD OISE 

ne se laisse pas tomber sur les rotules, ne 

s’endort pas sur ses lauriers non plus. Il faut 

dire que même si le temps s’y prête, les 

projets ne manquent pas jusque fin juin. 

Ayant toujours à l’esprit l’association MAKE-

A-WISH, ils avancent… 

Pour continuer avec l’action du ROTARY et le 

défi Bill GATES, le ROTARACT SUD OISE  

continue la vente des pin’s POLIO PLUS. 

 

Pluie violente, inondations et catastrophes 

naturelles sont présentes en ce début 

d’année, quoi de plus normal d’apporter un 

peu d’aide au monde et aux gens dans le 

besoin. Le projet SHELTER BOX est en 

marche, et deux boîtes seront bientôt 

financées. 

L’écologie est un sujet fondamental au sein 

de l’équipe du ROTARACT SUD OISE, c’est 

pourquoi une soirée casino voit le jour, et se 

construit peu à peu. Le groupe soutiendra 

WORLD LAND TRUST, une association 

mondiale qui sert à préserver les plus 

grandes forêts du monde. 

Des projets en veux-tu ? En voilà. A suivre… 
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« Nos aînés ont la parole ». Que serait le 
ROTARACT sans le ROTARY ? Voici des 
mots d’encouragement, de réconfort et 
de persévérance d’un de nos parrains : 
Jean-François KUSNIK. 
 

En juin 2007, le Rotary Club de Méru-Chambly lance le défi 

de parrainer un club Rotaract dans notre région du sud de 

l’Oise. Projet audacieux, car nous n’avons pas d’Université dans 

notre secteur. Depuis 20 ans, nous parrainons 2 à 3 Etudiants 

d’Echange par an, des jeunes qui ont été les ambassadeurs du 

Rotary pendant 1 an et qui, pour certains d’entre eux étaient 

prêts à s’engager à leur tour à s’investir dans des actions 

humanitaires. Nous leurs avons trouvé la structure qui 

répondaient à leurs attentes. 

Voilà maintenant plus de 2 ans que le Rotaract Sud Oise 

existe, et il a beaucoup muri. Notre rôle de parrain fut de les 

aider à s’installer, de les impliquer dans nos manifestations et 

actions Rotary, de leur faire profiter de notre expérience. Ils 

nous ont démontré qu’avec très peu de moyens, ils pouvaient 

mettre en place des Actions importantes et ambitieuses, et 

même de dépasser leurs objectifs. Je peux vous affirmer que 

nous sommes très fiers d’avoir ces jeunes à nos côté, de les 

voir s’investir dans des Actions d’intérêt public et humanitaires.  

La majorité des Club Rotary souffre en général d’une moyenne 

d’âge élevée de leurs membres, et se laisse glisser dans une 

routine des réunions hebdomadaires, et d’Actions rondement 

menées. Une arme très efficace contre cette fatalité : le 

ROTARACT. 

JFK 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

London 
Chers amis, 

C’est en direct de Londres que je vous souhaite une belle et heureuse année 2010 et que tous nos projets se 

réalisent. Je suis à Londres depuis trois mois afin de vivre une expérience professionnelle qui me permettra 

d’avancer dans mon projet d’avenir. Mais avant de parler d’avenir, je dois avouer que le présent a ses bons 

côtés !  Londres est une ville étonnante, elle réserve beaucoup de surprises, on y découvre de nombreux 

endroits insolites. J’aime y vivre (ne t’inquiètes pas Florent, je compte toujours revenir en Août !). Trois mois 

ne m’ont suffit qu’à découvrir qu’une infime partie de cette ville, mais croyez-moi, j’ai déjà beaucoup de bons 

plans à partager ! Pour les fêtardes, oui Wendy et Mélanie, cette rubrique est bien la vôtre ! Le Metra, c’est 

votre endroit ! Ouvert tous les soirs, c’est sans contraintes ! Un peu de culture, Charlotte, j’ai testé pour toi le 

British Museum ainsi que la National Gallery, rendez-vous bientôt à la British pour plus d’infos !  

 
Florine, je t’ai trouvé un coffee shop bio /environnemental, ambiance 

lounge à Camden Town,  l’endroit s’appelle le « In Spiral Lounge ». On 

y trouve de délicieux cheese cakes au lait de soja ! Coline, je te conseille 

de te joindre à Florine, tu trouveras une sélection de bouquins à 

dévorer devant un bon jus de racines. Les garçons, je ne vous ai pas 

oublié, bien au contraire. Si je dis MODE, oui Gautier, je pense à toi, je 

t’ai enfin trouvé la boutique super tendance Abercrombie près de 

Regent Street. Edouard, c’est dans du vintage que je t’imagine. 

Retrouve Florine et Coline à Camden Town, elles te montreront les 

boutiques à ne pas manquer ! Adrien, Aurélien, Jérémie, Florent, et 

moi vous attendrons au Wetherspoons, l’incontournable des afterwork, 

autour d’une bonne GUINNESS ! 

Sincerely 

FLORE 
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Le Rotaract est un mouvement international, 
pour cela laissez moi vous présenter avec 
l’aide de mon ami Carlos, le club Rotaract de 
San Miguel au Pérou. Partageons nos 
coutumes, nos actions, nos évènements et 
notre vie, ensemble, réduisons les distances 
qui nous séparent les uns des autres. 

 
 

Rotaract Club de San 

Miguel PERU 

Rotaract San Miguel was created April 15th of 2009 and 

belongs to 4450 district, Lima - Peru. It was founded for 

accomplished our most important goal: Help people from 

Peru, especially children, to get a better quality of life. 

Nowadays, we are fourteen members and our committee is 

formed as follows: 

 Fernando Cotito – President 

 Cecilia Chumpitaz – Vice President 

 Germán Arellano – Secretary 

 Carlos Vivar – International Director 

 Diego Lozada – Treasurer 

In order to reach our goals, we had some fundraiser events 

and scheduled Christmas events and. Our last activity was a 

Christmas Event for children from Carmen de la Legua in 

conjunction with others Rotaracts from Peru, below some 

pictures. For this year we have some projects like: 

 To condition a school from Ventanilla with 

materials 

 To condition a building for Children with HIV 

Finally, we want to send warm greetings to our friends 

at France and I wish I met you soon. 

Carlos 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«  Parker son char* » 

 Mais oui, garer sa voiture ! 

L’expression de Julie 

Les Québécois sont-ils des Français 

comme les autres ? C'est sans doute la 

première question qui me vint à l'esprit 

lorsque j'ai posé le pied sur le sol Canadien, et 

"non" fut la seule réponse. Les Québécois, 

avec un français qui sent si bon le sirop 

d'érable, ont réussi l'incroyable tour de force 

de prendre le meilleur des cultures françaises 

et américaines pour en faire un mélange 

détonnant et savoureux. Mes cinq mois 

passés sur ce territoire qui vénère à la fois 

Céline Dion mais connais peu Johnny 

Hallyday, m'appris une chose fondamentale : 

on peut parler le français, être souriant, 

chaleureux et aimable. Si, c'est possible, 

Welcome in QC ! Julie. 

 

Eloïse dans une recette presque 
parfaite… 

La Hongrie est connue pour sa courtoisie et son 
hospitalité. Ce n’est pas moi qui vais démentir 
cette bonne réputation. J’en fais l’expérience 
depuis un an et demi. Pour vous donner un 
avant-goût de la cuisine magyare, voici la 
recette d’une de leurs spécialités : 
 

La soupe à la cerise 

 1 gros bocal de cerises ou des cerises 

fraîches selon la saison 

 1,5 l d’eau 

 50 cl de crème fraîche liquide (ou 30 cl 

de lait et un petit verre de crème 

fraîche épaisse) 

 Cannelle 

 Clous de girofle 

 Sucre 

 1 sachet de flan à la vanille en poudre 

 

Mettre à cuire les cerises dans une casserole. 

Assaisonner avec quelques pincées de cannelle 

en poudre ou un bâton de cannelle, et 2 ou 3 

clous de girofle. Couvrir d’eau. Pendant ce 

temps, amener à ébullition la crème fraîche. 

Délier le sachet de flan à la vanille en poudre 

dans un peu d’eau pour éviter les grumeaux. Le 

mêler à la crème fraîche. Verser petit à petit le 

mélange crème fraîche-vanille dans la casserole 

en mélangeant. Dégustez en entrée, chaud, 

tiède ou froid selon votre goût. 



 

 

  

 

 

  

Tant de langues pour célébrer une seule date, 
unique pour chacun d’entre nous, mais 
commune à toute notre espèce. En effet, 
l’anniversaire est bien célébré par tous les 
peuples, contrairement à de nombreuses 
autres fêtes qui ponctuent l’année. Si Noël 
perd de son charme et sens du fait de la 
commercialisation, l’anniversaire garde sa 
signification. Il s’agit ici pour nos proches de 
nous rappeler à quel point notre présence 
leur est agréable. Chaque année gagnée étant 
une victoire de plus arrachée à cette chose 
inévitable qui nous attend en bout de chemin. 
Souffler les bougies n’est pas sans 
importance : certains font un vœu en 
espérant le voir se réaliser, d’autres pensent 
que cela constitue un rappel pour l’homme 
qu’il a un jour réussi à maîtriser le feu… Ce 
qui importe, c’est que les Rotaractiens 
sachent à quel moment rappeler à leurs 
camarades, amis, proches que chacun mérite 
sa place sur cette terre en le gratifiant d’un 
simple « Bon Anniversaire », même s’il ne 
s’agit que d’un « Bon anif’ » envoyé par 
SMS. C’est donc dans ce but qu’est mise en 
place la rubrique du Calendrier des 
anniversaires. 

Jérémie 

Janvier 

30 Coline 

Février 

7 Flore 

13 Jérémie 

Mars 

28 JFK 
Avril 

21 Wendy 

24 Agathe 

Mai 

21 Aurélien 

Juin 

16 Mélanie 

Août 

10 Julie 

20 Florent 

20 Florine 

Septembre 

1 Edouard 

5 Charlotte 

11 Adrien 

Octobre 

20 Gautier 

Décembre 

14 Eloïse 

Joyeux Anniversaire !  
Happy Birthday !  

Tanti Auguri ! Feliz cumpleaños !  

Zum Geburtstag, Viel Glück ! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les HEINTZ sont « in » 

NORAH JONES 

 

J'ai écouté pour vous le dernier 

album de Norah Jones intitulé 

« The Fall » sortit il y a un bon 

mois. C'est son 4ème, et selon moi 

son meilleur. 13 titres géniaux 

dont 6 enregistrés en live et 

disponible sur l'édition de luxe. 

C'était une réelle surprise de voir 

l'effort qu'elle a fait pour sortir de 

l'image ultra Jazzy qui lui collait à 

la peau. Bien sur, cela reste très 

soft mais le petit effort est à 

souligné. Tout commence sur une 

compo très pop « Chassing 

Pirates » pour finir sur un morceau 

très simple instrumentalement 

mais si profond « Man Of The 

Hour ». Les fans de Norah ne 

seront pas déçus. J'attribue la 

gentille note de 7.35746/10 

(désolé j'ai été obligé d'arrondir...). 

Edouard 

GOOD MORNING ENGLAND  

 

Nous sommes dans la mer du Nord. Carl, notre héros vient de se faire renvoyer du lycée, et sa 

mère l’envoi sur le plus bizarre des bateaux, d’on le capitaine est son oncle Quentin. Il se trouve 

que celui-ci est le patron de Radio Rock, une radio pirate qui émet 24h/24 du rock and roll 

mixer par une bande de « oufs ». À leur tête se trouve le Comte, un Américain master des ondes 

et fana de musique rock ! A ses côtés, ses fidèles animateurs : Dave, Simon, Midnight Mark, 

Wee Small Hours Bob, Thick Kevin, On-the-Hour John, et Angus « le cerveau ». Notre voyage se 

passe comme un charme rythmé par nos amis les Who, Rolling Stones et j’en passé. Mais le 

gouvernement ne l’entend pas de cette oreille et veut supprimer cette radio. Pour cela il va 

mettre tout en œuvre pour trouver une faille et accuser notre rafiot et son équipage. Mais c’est 

mal connaitre ces fondus qui vont continuer à inonder les ondes de ces mélodies 

endiablées (rock’n’roll baby !) 

 

Avis du pro : 

Une pure bombe atomique ! On vit à fond avec nos amis. Fan de rock’n’roll et d’humour a 

l’anglaise ne cherchez plus, ce film est pour vous ! ENJOY IT BABY ! 

Adrien 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Le Rotaract fait son cinéma » 

par Aurélien 

Pour finir, on s’est attardé sur un film 

qui va surement surprendre car le 10 

mars 2010 on retrouvera Gad Elmaleh 

dans la Rafle. C’est un film poignant 

sur la rafle du Vel’ d’Hiv’ qui fit de 

nombreuses victimes juifs dont de 

nombreux enfants. C’est un rôle qui est 

à l’opposé de ce que l’humoriste fait 

d’habitude mais qu’il joue 

parfaitement bien. 

Voila pour la projection de 2010, il ne 

nous reste plus qu’à vous souhaitez 

une très bonne année dans les salles 

obscures. . . 

 

Sherlock Holmes avec Jude Law, Robert Downey Jr, 

sortira le 03 février 2010. Alice au pays des 

merveilles avec Johnny Depp revisité par Tim 

Burton sortira le 7 avril 2010. Twilight - Chapitre 3 : 

hésitation avec Robert Pattison sortira le 7 juillet 

2010. Harry Potter et les reliques de la mort - 

partie 1 avec Daniel Radcliffe sortira le 24 

novembre 2010. Côté animation, on retiendra la 

sortie de Shrek 4 le 7 juillet 2010. L’histoire se 

passe dans un monde parallèle où Shrek n’aurait 

jamais existé. Sinon il y a la sortie que tous les 

enfants attendent avec impatience, celle de Toy 

Story 3 qui raconte les vies des jouets d’Andy 

quand ce dernier rentre à l’université. Sortie 

prévue le 14 juillet 2010.  

 

Une année vient de passer et par conséquent une 

autre vient de commencer.  Et comme partout, c’est 

l’heure du bilan. Nous n’allons pas déroger à la règle 

mais nous allons faire mieux car si nous faisons un 

retour en arrière sur une année des plus 

mouvementés dans les salles obscures, nous allons 

également faire une projection sur 2010 qui se destine 

à surpasser 2009. Alors, asseyez vous 

confortablement, tenez bien votre pop corn et laissez 

vous envahir. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mélanie s’habille en Prada 
Tu penses que tu veux un sourire Colgate, une Audi, des 
cheveux lisses et soyeux, la toute dernière tuerie de chez 
Dolce&Gabana, et une poitrine qui crie « mange moi », 
mais tu te trompes! Ce que tu veux, sans même le 
savoir, c’est eux, les « must have » de l’année 2010. 
(Attention liste non exhaustive, et susceptible de changer 
dans les 6 prochains mois…) Je ne m’avance pas trop non 
plus, je ne suis pas ModeStradamus ! 

 

 
Numéro 1 : La robe bustier 

Non la robe bustier, ce n’est pas nouveau, et 

cette saison tu en mangeras du petit déj’ au 

diner! Elle sera droite sans bretelles (ici penses 

à l’agrémenter de sautoirs et talons 

vertigineux) ou alors moulante a t’en couper le 

souffle (dans ce cas, regarde la réalité dans les 

yeux chérie, ne prends pas une taille 34 si le 38 

te convient beaucoup mieux, autrement l’effet 

glam chic du bustier laissera place au look 

saucisse Knacki). Elle sera aussi couverte de 

fleurs, pour les amis de la nature (Dédicace a 

Cha ^^) ou brodée blanche ou monochrome à 

volants. Laisse aller ton originalité, la robe 

bustier est un atout certain…entre dénudement 

des épaules, et batifolages des gambettes! 

Monsieur, pas trop a la ramasse ? J’ai fait 

l’impasse jusqu’ici, sur le look tendance 

masculin, mais voici quelque chose qui 

s’accommodera aussi bien à l’un qu’a l’autre. 

 

Numéro 2 : La chemise en jean 

Cet hiver comme cet été, tu as adopté la 

grosse chemise bucheron ou la petite 

chemisette à carreaux et tu te demandes 

comment tu vas pouvoir supporter la 

flanelle et l’imprimé écossais une saison de 

plus? Réponse : tout simplement en 

adoptant l’autre must des 90’s, la chemise 

en denim. Un denim donc nécessairement 

bleu ou beige coupé ample. Deux conseils 

pour la route : 1. Mec ou pas, va l’acheter 

au rayon homme d’un magasin même 

ringard ça sera beaucoup moins cher et 

toujours mieux que moi, qui vole celle 

estampillée Johnny Hallyday de mon père 

(oui on a tous été fan un jour!) 2. Porte la 

ouverte ou nouée sur les hanches (nan 

sexe masculin pas toi) mais pas boutonnée 

jusqu’au cou,  le look frigide coincée, trop 

peu pour nous!  

 

Numéro 3 : La combi 

Je sais, cela fait à peu près 4 années qu’on 

essaie de nous refiler la combi et que 

personne n’en porte hormis peut-être 

Vincent McDoom et Christina, l’ex-

mannequin brésilien, qui dit aux gens qu’elle 

relooke sur M6 : « maaaaaaaa chewiiiiiiie mais 

tu es magnifaïqqqqqqqueee ». Alors quel est le 

problème ? Et bien on a peur de la combi, 

peur de pas assumer mais c’est un tort car 

celles qui l’ont essayée le savent bien : une 

combi, c’est la liberté, le style sans se 

tromper, le confort et la simplicité. Ainsi 

puisque l’été 2010 offrira des combis à 

foison (combinaison pantalon ou combi 

short, forme chemise sans manche, ou 

bustier, unies ou fleuries, etc.), je te 

conseille de sauter enfin le pas. Vraiment. 

Satisfaction garantie ou article remboursé. 

Alternative possible: la salopette, encore 

plus tendance! 

 



ENTENDU : 

Un Rotaractien aurait 

le verre solitaire. 

Celui-ci répondrait au 

nom de Bob…mais 

chut, il paraît que ça 

se soigne ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- APERCU : 

Jeune fille blonde aux 
cheveux longs devenue 
brune aux cheveux 
courts, menottée 
pendant plus d’une 
heure à un jeune 
homme brun et grand, 
apprenti Dj… 

 
On dit que le Rotaract Sud Oise 

fonctionne bien et que leurs évènements 

sont à chaque fois une réussite ! Leur 

potion ? Une équipe motivée, un 

management participatif, un 

recrutement compétant et des actions 

soutenues par des Rotariens… ça ce 

n’est pas rien ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annonce 4 : 

 

 J.H. 20a cél. h 95 conv. jol. F. 

max 3O. 90.60.90 pr. ex. pl. ch. 

ss. Lim. J’m. enf. chi. Et cha et 

bal. en. fo. Vi. gueuz. s’abst. 

NPPDESVDS. 

 

 

Annonce 2 : 

N’ayant plus jamais eu de 
nouvelles de toi, je passe cette 
annonce afin que tu puisses me 
recontacter si le cœur et le corps 
t’en dis. J’étais habillée 
légèrement, tu ressemblais à 
Whoopi Goldberg dans Sister’Act. 
Nous avons passé la soirée 
accrochée ensemble par une 
menotte rose et puis plus rien. 
Pourtant tes regards ne trompaient 
pas !!! 

Je t’attends 

M.H 

 

Annonce 3 : 

Flore et Florine sont heureuses de vous 

prévenir qu’elles organiseront très 

prochainement une réception afin de fêter le 

fait qu’elles ont toutes les deux trouvé un 

emploi. 

Envie de passer un moment gourmand à 

déguster des cocktails et des petites 

douceurs, veuillez vous rapprocher de Florent 

pour fixer une date

 

Les Petites annonces de 

Florent 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LION : Cette année sera remplie d'incertitudes et 

de questions ! (ça s’annonce pas super tout ça). 

Enfin, no stress, votre caractère de combattant 

vous aidera à tenir la route ! Coté argent ça ne se 

présente pas trop mal, vous serez même 

raisonnable ! Mais pour combien de temps ? 

Coté cœur, c'est encore et toujours le flou 

artistique, et oui pas de surprise pour l'année 

2010, elle sera fidèle aux précédentes ! 

 Du coup vous prendrez la vie comme elle vient, 

avec pour devise « garder la cool habitude ! » Les 

célibataires, eux, ne sauront pas trop sur quel 

pied danser, partagé entre ce plaisir qu’est la 

liberté et l’envie d’avoir quelqu’un pour les 

rassurer. 

 

POISSON : Toujours pompé l'up pour cette 

nouvelle année. Vous commencez par un nouvel 

an franchement bien arrosé et vous vous 

retrouvez dans des situations, pour les moins 

embarrassantes ! Il faut vous ressaisir et arrêter 

de sauter sur tout et n'importe quoi ! Un peu de 

dignité tout de même ! Et non votre chat ne vous 

aime pas, alors foutez lui la paix ! 

Coté argent ce sera la folie, vous serez sur le 

point de gagner une très grosse somme quand 

tout va basculer...vous tomberez dans les escaliers 

et entraînerez votre patron dans votre chut, 

lequel s'accrochera la jambe de pantalon dans la 

porte et se retrouvera en petite tenue au beau 

milieu de l'open space ! 

 

La fausse boule de 
cristal de Florine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALANCE : Qu'est ce que les 

autres feraient sans vous ? Vous 

êtes toujours prêts à aider et 

oublier parfois que vous aussi 

vous existez ! Soyez plus cool 

avec vous même et prenez soin 

de votre petite personne. Allez 

hop, on reprend les abdos ! 

(Bin oui, faut bien éliminer tout 

ce fois gras dont vous vous êtes 

gavé !) 

Concernant vos sous, vous 

pourrez dépenser autant que 

vous le souhaiterez, car l'argent 

ne manquera pas ! Vous pouvez 

d’ores et déj{ commencer la 

liste de vos achats. En amour, 

il vous faudra choisir entre 

deux personnes . . . inutile de 

vous dire que ce sera corsé. 

Alors prenez un bon café, levez 

vous du bon pied et choisissez ! 

 

SCORPION : Une autre année 

de folie vous attend ! Vous serez 

déraisonnable, comme à votre 

habitude ! L'année sera pleine 

d'aventures et de péripéties, et 

ca vous fera tout plein de 

choses à raconter ! Mais 

choisissez bien vos confidents, 

car quelqu'un s'apprête à vous 

trahir ! (Tremblez !) 

Côté cœur vous ferez une 

gaffe, pour l'éviter au mieux, 

pensez à  bien ranger toutes vos 

petites affaires personnelles 

(j'ai bien dit toutes !) En argent, 

un seul mot d’ordre . . . 

n’approchez plus des Casinos 

et arrêtez de croire que vous 

gagnerez au Loto (non non, 

vous n’êtes pas prêt de 

chantonner lors d’une réunion 

« au revoir, au revoir 

Président ») 

 

VIERGE : Cette année sera 

synonyme de changements. 

Ne vous attachez plus au 

vieux pull de votre ex qui de 

toute façon sent le rat mort et 

s'effrite de tous les cotés ! 

Prêter plutôt attention au 

beau gosse qui passe en short 

tous les matins devant chez 

vous pour faire son jogging 

(oui oui même en hiver) preuve 

qu'en plus il est résistant! Qui 

sait, il est peut être aussi 

cuisinier, champion de boxe 

et voue un culte aux fleurs. 

(Bon d'accord, on peut rêver 

non ?) La rentrée d'argent 

sera régulière mais c'est ce que 

vous en ferez qui déterminera 

si oui ou non vous allez finir 

l'année dans le caniveau ! Et là 

il sera trop tard pour aborder 

le beau coureur en short ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BELIER : Préparez vous, cette année sera rude (et non, 2009 à coté 

c’était de la rigolade !) Coté argent, vous serez impliqué dans un 

Hold up ! (Alors méfiez vous des banques) Côté amour, c’est { vous 

de décider ! Les célibataires auront l’embarras du choix 

(chouette) quant aux maqués, il va y avoir de l’orage dans l’air lors 

du premier trimestre ! Cependant si vous daignez accorder de 

temps en temps raison à votre partenaire, tout cela devrait bien 

s’arranger ! 

 

TAUREAU : Une année remplie d’aventures s’annonce ! Coté 

argent, vous avez pleins de projet : un appart’ { Miami, un loft à 

Los Angeles, une villa sur la Cote d’Azur, vous allez remplir très 

rapidement votre quota annuel de soleil, et videz très vite votre 

budget annuel ! Alors méfiez vous de la petite voix qui dit « je 

veux ci je veux ça ! » Côté amour, ce sera plutôt calme en ce 

début d’année ! Les célibataires vont papillonner  de tous les 

côtés sans avoir trop envie de s’arrêter sur une seule et unique 

fleur … Les amoureux feront leur petit bout de chemin au mois 

de Janvier, mais attention après le calme, la tempête n’est 

jamais loin ! 

 
GEMEAUX : Pour vous l’année s’annonce houleuse ! (rester loin 

des côtes) Et ce dans tous les sens du terme… Côté amour, il y 

aura des hauts et des bas ! (mais rassurer vous, plus de haut que 

de bas, car vous avez un tempérament à positiver)  En argent 

vous enrichirez la Française des Jeux, qui sait, une belle 

somme d’argent s’annonce peut être !  

 

CANCER : Il va falloir penser à vous 

reposer ! Cessez de trainer les pieds en 

cette fin d'année et  profitez plutôt de 

sauter dans votre lit douillet qui 

n’attend plus que vous ! Le mot d’ordre 

cette année sera pour vous « Vive la 

glandouille » Alors qui dit glandouille, 

dit aussi point trop de dépenses, car 

votre compte n’explosera pas cette 

année ! Coté cœur par contre, vous 

n’aurez pas trop d’effort { faire, on se 

jettera même à vos pieds ! (Le rêve !) 

Les amoureux auront alors intérêt à 

surveiller leurs arrières… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAGITTAIRE : Pour vous une belle année 

s’annonce. Vous allez faire de nombreuses 

rencontres enrichissantes ! L’argent ne coulera pas 

à flots mais pas de panique, vous vous en sortirez 

en surveillant vos dépenses (donc pas trop de 

folies lors des soldes.) Pour les maqués, quelques 

embrouilles sont à prévoir en revanche les 

célibataires profiterons de toutes ces rencontres 

pour choisir l’élu de leur cœur  (et oui, vous aurez 

même le choix !) 

 

CAPRICORNE : Pour vous la vie est une 

continuité alors nouvelle année ou pas, ça ne 

change pas grand-chose à votre quotidien ! Donc 

en ce qui concerne les bonnes résolutions, ça 

attendra ! Vous mènerez ce début d’année 

tranquillement, et profiterez même d’une 

accalmie dans votre boulot ! Coté cœur, 

n’attendez pas que le prince charmant (ou la 

princesse) vous tombe dessus, il va falloir un peu 

vous bouger pour le dégoter ! (Non non, les bébés 

ne naissent toujours pas dans les choux…) Les 

amoureux quant à eux, aurons besoin de 

changement dans leur train de vie quotidien ! 

Alors quelques voyages vous feront le plus grand 

bien ! En argent, il ne faudra pas être trop 

fainéant, sinon il vous faudra changer de banque, 

car votre conseiller ne cessera de vous harceler !  

 

VERSEAU : Cette nouvelle année vous enveloppera 

(parfois même inconsidérément) d'un état d'esprit « vie 

en rose », qui vous fera allègrement planer au-dessus 

des réalités. Vous serez béat(e), idéaliste ou 

farouchement optimiste devant des problèmes qui ne 

risquent pas de vous gâcher la vie, tant vous aurez l'art 

et la manière de voir le verre à moitié plein ! Rien de 

déterminant donc et tout d'excitant puisque la voie est 

seulement libre ! Alors qu’en amour, le mot d’ordre 

sera « liberté à gogo ». Et oui désolé pour les amoureux, 

l’année risque d’être difficile pour vous ! Quant aux 

célibataires, ca va être le pied ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La « p’tite dédicace » : 

Comment noie t- on une blonde ? 

En mettant un miroir au fond d’une 

baignoire. 

Proverbe du moment : 

La hiérarchie c’est comme une 

étagère, plus ça monte, plus c’est 

inutile. 

DU ROTARACT  

SUD OISE 

Vue à la T.V. : 

- Candidate : « J’élimine Alain, parce qu’il n’a 

pas répondu à une question basique. A quel 

mois passe-t-on en heure d’été. Or il a dit 

juillet. 

- Présentatrice : Parce que vous savez ? 

- Candidate : Oui, c’est en mai ! (mars) » 

Citations des célébrités : 

 Les veuves vivent plus 
longtemps que leurs conjoints. 

 L’enjeu des Régionales, c’est la 

région. 

 Les imbéciles ne changent 

jamais d’idée. Cela je l’ai 

toujours pensé. 

Perles de prof : 

 Participe beaucoup à l’animation de la 

classe, se retourne parfois pour regarder 

le tableau. 

 Des progrès mais toujours nul. 

 Fais des efforts désespérés pour se 

rapprocher de la fenêtre. 

 La plupart du temps dans les nuages, ne 

redescends que sous forme de 

perturbation. 

« Bah alors, tu viens plus 

aux soirées ? On a fait une 

soirée prêtres et catins, 

ooouh, on s’est fait passer 

ma croix… » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Madame Coline, 

J’ai 16ans, et suis amoureuse d’un garçon qui a 13ans. Croyez-vous que 

la différence d’âge est si importante ? Comment puis-je l’annoncer à 

mes parents ? J’espère que vous pourrez m’aider. 

Alice, (14ans) Rhônes-Alpes. 

La différence d’âge est très importante mais encore plus dans ton cas ! 

Je devrais d’ailleurs porter plainte contre cet homme qui détourne les 

jeunes pucelles mineures et lui dire de régler sa crise de la quarantaine 

ailleurs, avec des femmes de son âge qui ne savent pas que le mascara 

bleu c’est démodé ! Quand à toi, veux-tu vraiment être avec quelqu’un 

qui ne sait pas taper de texto, ne sait pas ce qu’est un IPOD et pense que 

le Macdo c’est de la malbouffe ? Ma petite, il faut que tu règles Œdipe 

mais pas en couchant avec quelqu’un qui pourrait éventuellement être 

ton père. Dis à ton père que tu es avec cet homme, qu’il te mette une 

bonne gifle et là, tout sera réglé ! A bientôt Alice. 

 

 

POST IT 
 
La très célèbre psychologue Coline DURAND, 
s’est prêtée au jeu et à répondu à 2 jeunes filles 
en détresse. Spécialiste des « affaires perdues » en 
tout genre, paraît tous les mois le magasine :  
Psy-CO-logie, en vente chez tous les libraires, et  
en kiosque dès à présent. 

Salut Madame la Psy, 

  

J'ai un grave problème. Je me trouve trop grosse et tout le monde se moque de moi. 

J'ai essayé de faire des régimes, mais cela ne marche pas. Ma mère ne veut pas que je 

prenne de médicaments. Elle trouve que je suis trop jeune et que je devrais m'accepter 

telle que je suis. Que faire ? 

Jordane, (23ans) Marseille. 

Ma chère kilos en trop,  

Je ne te dirais pas des banalités, comme « la beauté est à l’intérieur » car penser cela ne 

mène à rien. Si tu te sens mal, prends-toi en main et cesse de te lamenter dans tout ton 

gras. Fais un régime, du sport, donc prends ta vie en main parce que m’écrire ne fait pas 

perdre des calories. Sors de chez toi, au lieu de le faire ! Bye bye, Boullie. 

 



 

 

 

 

 

 

Julie Adrien Florine Flore Jérémie Edouard Aurélien Coline Gautier Wendy Florent Mélanie Charlotte
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